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AUSBILDUNGSSEMINAR 
 

Diagnose und Therapie mittels 
FUSSREFLEXZONEN I 

- 
Grundkurs 

 
Die Fußreflexzonenmassage nimmt bei den manuell, reflexologisch und energetisch arbeitenden 
Therapeuten einen wichtigen Stellenwert ein. 
Dr. Ewald Töth erforschte während seiner Spitalspraxis dieses System auf seine Aussagekraft und 
Wirksamkeit – und zwar mit den modernsten klinischen Untersuchungsverfahren. 
 
Er integriert diese Behandlung seit 30 Jahren in seinem Gesundheitszentrum für Ganzheitsmedizin 
und entwickelte ein schnell erlernbares System, mit dem die Reflexzonen exakt aufgefunden werden 
können. 
 
Dieses topographische Reflexzonensystem ist von jedem Interessenten an einem Wochenende er-
lernbar. Besonders für Fußreflexzonen-Lehrer und Therapeuten, die diese Behandlungs- und Diag-
noseform weitergeben wollen, stellt diese wissenschaftlich fundierte Lernmethode eine hilfreiche 
Anleitung dar. 
 
Dr. Ewald Töth hat in den letzten 30 Jahren die Fußreflexzonenbehandlung zu einem sehr bedeu-
tenden, ganzheitlichen, reflexologischen und energetischen Therapie- und Diagnosesystem ausge-
baut. 
 
Themenschwerpunkte: 
 

[ Geschichte der Reflexzonentherapie 
[ Das Rasterbild der Zonen 
[ Der Begriff der Reflexzonen 
[ Überblick über die Reflexzonen am Fuß 
[ Die Topographie der Fußreflexzonen nach Dr. Ewald Töth 
[ Die Lagerung des Patienten 
[ Der Griff als Arbeitsgrundlage 
[ Ablauf der Massage 
[ Die Reaktionen 
[ Generelle Ursachen für Fußbeschwerden 
[ Spezielle Beobachtungen am Fuß 
[ Die subjektive Wirkung der Reflexzonenmassage 
[ Deutung der abnormen Reflexzonen am Fuß 
[ Anzahl der Reflexzonenmassagen am Fuß 
[ Kombinationsmöglichkeiten 
[ Gleitmittel und „Fußhilfen“ 
[ Kontraindikationen 
[ Fuß- und Handreflexzonen 
[ Reflexzonen des Nervensystems 
[ Kausalreflexzonen 
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Zielgruppe: 
Die Teilnahme an diesem Seminar ist Ärzten, Heilpraktikern, Dipl. Krankenschwestern/-pfle-
gern, Therapeuten und Masseuren vorbehalten. 

 
 

Veranstalter: AKADEMIE FÜR GESUNDHEITS- UND BEWUSSTSEINSBILDUNG 
 der Wissenschaftlichen Gesellschaft für Quantenmedizin und Bewusstseinsfor-

schung, www.bewusstsein-akademie.at 
 
Seminarleiter: Dr. med. Ewald Töth 
 Wissenschaftlicher Leiter der Akademie und der Wissenschaftlichen Gesellschaft 

für Quantenmedizin und Bewusstseinsforschung, www.quantenmed.at, 
www.hildegardaderlass-toeth.at, www.dr-toeth.at, www.immunstark.at 

 


